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	ちょこっと、漢方の豆知識。
	漢方では「五味」といって、臓器の不調や季節に対応した味の働きがあります。例えば、【脾】は「甘味」と対応しています。これは、脾が不調のときに食べると相性の良い味を示しており、これを食べることで脾（胃腸）の健康を改善します。甘味は食欲増進や滋養作用、解毒作用、痛みをとるなどの効果も。              一つ気をつけたいのが、ここでいう「甘味」は砂糖や甘味料のことではなく、自然な甘味、噛めば噛むほど甘味が出てくるもののことを指します。
	毎日バランスのとれた食事を摂ることはもちろん大切だけど、日々の体調に合わせて「味」を意識するとより健康効果が上がります！           下記の食材を参考にして、自分のカラダと向き合ってみてくださいね。
	ついに、５月へ突入です！５月は春の陽気が心地よく、気持ち的にもゆとりが出てくる季節。そんな今月のテーマは「胃腸の健康」です。日本人は胃腸が弱い、とよく言われますが、胃腸の不調に悩む方は確かに多いように感じます。胃もたれや、便秘、ストレスによる胃痛、などなど・・・今回は、そんな日常生活における胃腸のお悩みを解決していきましょう。
	1. 漢方から見た胃腸のはたらき
	胃腸は、漢方では「脾」と呼ばれます。漢方では西洋医学における胃腸の捉え方と異なるので、ここでは漢方的な側面からそのはたらきを見ていきましょう。

	2. 日々の生活でカンタン「脾の養生」
	胃腸の健康は、ココロとカラダの健康。果たしてその方法とは？

	3. はちみつと胃腸のオイシイ関係
	はちみつは糖分がたっぷりだから、胃腸に悪い！と思っている方、いませんか？胃腸に不調を抱える人ほど、必読です。

	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

