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	ちょこっと、漢方の豆知識。
	漢方では、人間も自然の一部として存在し、互いに関連・影響しあっていると考えられています。私達人間の活動が自然に影響を及ぼすように、四季の移り変わりや気候変化も、私達の健康に影響を与えます。異常気象は勿論のこと、正常な気候変化であっても体質によっては健康を損ねることも。こういった、人体に影響をおよぼす気象変化を『外邪（がいじゃ）』といい、風・暑・湿・燥・寒・火の六つを合わせて『六淫の邪気（りくいんのじゃき）』と呼びます。
	風邪（ふうじゃ）：春             暑邪（しょじゃ）：夏                 湿邪（しつじゃ）：梅雨                 燥邪（そうじゃ）：秋                     寒邪（かんじゃ）：冬                       火邪（かじゃ）：夏。暑邪が長期にわたって体内に蓄積すると生じる。
	いつも決まって体調を崩してしまう季節はありませんか？それは、体の中でバランスが崩れ、その時期に強くなる邪気の性質を体の中にも持っているからかもしれません。日頃から自身の体質と向き合いケアをすることで、季節の変化を楽しめるような素敵な毎日を取り戻しましょう！
	春の陽気が心地よい季節が終盤を迎え、いよいよ梅雨の時期に入ります。  みなさんは、雨の日と晴れの日で体調が変わる経験をしたことはありませんか？気圧や湿度が大きく変わるこの１ヶ月、いつもよりカラダがだるくなったり頭痛が頻出する人も少なくありません。そこで今回は、一見憂鬱になりがちな梅雨の時期を、楽しく過ごすためのコツをお伝えしたいと思います！
	1. ６月は「湿邪」をやっつけよう！
	あるデータでは、梅雨の時期に天候によるストレスを感じる人は約６０％もいると言われています。その原因の一つが「湿邪（しつじゃ）」。一体、湿邪の正体とは・・・？

	2. 「除湿」をするための3箇条
	湿度がカラダに悪さをするこの季節、湿邪を取り除き快適に過ごすためのコツをお伝えします。

	3. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

