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	2019年も後半に差し掛かりました！気温が高くて蒸し蒸しする今の季節は、体調管理だけでなく食材の管理にも気をつけたいところ。夏場は細菌が繁殖しやすいため、食中毒になりやすい季節。毎日健康に過ごしたい方、一緒に食の安全について考えてみませんか？
	1. 夏の食中毒はどのようにして起こる？
	2. 食中毒にならないカラダづくり
	3. もし、食中毒になってしまったら・・・
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

