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	今年の雨季はとっても長かったですね〜！ようやく夏全開の暑い季節がやってきました。太陽が降り注ぐエネルギッシュな夏を楽しむための秘訣は、ズバリ「暑邪（しょじゃ）」の対策をすること。日々ほんの少し工夫をするだけで、夏の不調はしっかり防ぐことができるのです。
	1.真夏の不調の原因とは？
	2.あなたはどれ？夏の不調の3タイプ
	3. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

