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	徐々に気温が下がってきて、過ごしやすい気候になってきましたね。毎年秋になると少しずつ紫外線量が減少し、日焼けに対する警戒心が少なくなります。しかし！夏が終わってもまだまだ油断は禁物。今回は、秋に行いたい紫外線対策とダメージケアについてお伝えしていきたいと思います。
	1. 夏が終わっても行うべき、紫外線対策
	2. 秋以降のスキンケアで大切なこと
	3. 美肌を目指すなら、日々の生活習慣を改めよ
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

