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	あけましておめでとうございます！一年があっという間に過ぎ去り、いよいよ2020年に突入しました。昨年から今年にかけて、平成が令和に変わったり、ラグビーワールドカップや東京オリンピックが開催されたり、とても賑やかで、さまざまな変化や時代の流れを感じている方も多いのではないでしょうか。                そんな新たな時代の訪れと共に、今後ますます「健康・ウェルネス」の重要性が高まってきます。病院で治療を受ける時代から、病気になる前に自分で自分を健康にする時代へ。今回は、その一つの方法として「はちみつ」を紹介します。はちみつが私たちにどのような素晴らしい効果をもたらしてくれるのか、一緒に探ってみませんか？
	1. これからは「セルフケア」の時代
	2. 自らの手で健康を創るライフスタイル
	3. はちみつのある生活って素敵！
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

