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	今年もとうとう、例のアイツがやってきた・・・花粉症の人にとっては、一筋縄ではいかないこの季節。例年さまざまな花粉症対策法が提唱されてきていますが、実際に花粉症の皆さんはどのような対策をしていますか？                       あおい薬局グループでは、花粉症対策に加え、体質改善を行うことをおすすめします。症状を改善させるだけでなく、根本から体質を見直すことで、より大きな効果を得ることができます。今回は、日常生活でできる体質改善法から漢方薬まで、いくつかの対策をお伝えします。
	1. みんなが気になる、2020年の花粉情報
	2. 花粉症とおさらば！体質改善のポイントとは？
	3. 花粉症に効果的な漢方３選！
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

