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	ようやく暖かさを感じる毎日になりましたが、コロナウイルスが世間を賑わせていますね。皆様は、体調管理はしっかりされていますか？今月のテーマは「春の肌荒れ」ですが、肌は日々の体調管理やカラダの内側の状態が最も現れやすい臓器の一つです。肌は、健康を写す鏡とも言えます。そこで今回は、誰もが気になる「美肌」をテーマに、毎日の生活でできることなど、今月から新たに始まる薬剤師コラムの連載と共にお送りします！
	1. 春は肌ストレスの宝庫！
	2. ゆらぎ肌を防ぐには？
	3. 漢方から見た、春の美肌づくり
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

