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	春の陽気が心地よく、とても気持ちの良い季節・・・と例年のように言いたいところでしたが、今年はいつもと様子が違います。現在、世界中で大混乱を巻き起こしているコロナウイルス。このニュースレターを書いている今も、明日の東京がどうなるか分からない状況です。世界では、感染拡大を防ぐために都市閉鎖を行っている国もありますが、個人レベルの話で言うと、私たち一人一人が自分を守るためにできることは「免疫力を上げること」だと思います。そこで今回は、私たちが免疫力を高めるには何をすれば良いか、感染を予防するには・症状を悪化させないためには何ができるのか、皆さんにお伝えします。
	1. 免疫のメカニズムとは？
	2. 免疫力を上げるために
	3. 気・血・水のバランスを整える
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

