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	ようやく梅雨のジメジメした天気も明け、カラッと晴れる日が出てきました。いよいよ夏真っ盛り！と言いたいところですが、今年はコロナの影響でお出かけを控える方も多いかと思います。そんな中、室内で過ごす機会が増える分、冷房による肌ダメージが増えそうな予感・・・そこで、今回はそんな夏特有の肌ダメージを防ぐ方法をお伝えしていきます！
	1. 夏にはここに気をつけたい！ポイント３選
	2. お肌を守る、真夏の美容で大切なこと
	3. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

