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	男女問わずカラダのお悩みとしていつも上位を占める「肩こり」「腰痛」。仕事でパソコンを使う人や、スマホをよく見る人などは特にこういった痛みに悩まされる方が多いのではないでしょうか。そこで、今回は肩こり、腰痛が悪化する原因やそれを防ぐ方法をお伝えしたいと思います。
	1. 凝りや痛みの原因は？
	2. 辛い症状に効く養生法
	3. 肩こり・腰痛に効果的な漢方薬
	4. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

