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	2020年もようやくラスト１ヶ月・・・１年を振り返って、いかがでしたか？今年は日本だけでなく世界中の人にとってとてつもなく大きな変化のある年だったかと思います。 環境の変化やライフスタイルの変化を余儀なくされた上で、サンマカフェが一番みなさんにお伝えしたいのは「楽しく」「健康で幸せに」毎日を送ってほしいということ。今月のテーマは「免疫力」ですが、それを得るためには毎日を楽しく過ごすことがとっても大切！そんなヒントをお伝えできたらと思います。
	1. 12月はたくさん”笑顔”で過ごすことが健康の秘訣
	2. アーユルヴェーダから学ぶ、冬の免疫力アップ方法
	3. ココロとカラダ喜ぶ、今月の栄養士だより。

