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http://tubutubu-officialblog.net/2019/07/24/4633#animal-products
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Cosme Kitchen Adaptatlon
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	いつもサンマカフェをご愛読いただきありがとうございます。27号を迎えた今月より、ちょっぴりリニューアル致しました！そんな2月のテーマは「ビーガン」。世界中でトレンドとなっている食のトレンドについてお話していきたいと思います。
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。  満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	開運日：チャレンジに最適な日！この日に初めたことは何倍にも実る。
	新月🌑 2月13日   満月🌕 2月15日
	2月の開運日
	世界中で話題の「ビーガン」とは？
	東京で話題のビーガンレストラン 3選
	ビーガンの人に聞いてみた

