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	ようやく、春の陽気を感じる季節になりました。私たち人間をはじめ、生き物たちがどんどん活発に動き始めるとき。
	こんな時期だからこそ、毎日を元気でハッピーに過ごすために行ってほしい「腸活」。今月は腸の健康についてお話していきたいと思います！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	開運日：チャレンジに最適な日！この日に初めたことは何倍にも実る。
	新月🌑 3月13日   満月🌕 3月29日
	３月の開運日
	今月の薬剤師コラム
	腸が健康だと腸いい感じ！
	はじめての「腸活」ガイド
	今月の栄養士コラム

