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	遂に新たな一年が始まりましたね！春は、環境の変化が多くストレスが溜まりやすいとき。それに伴いココロとカラダ、両方に不調が出やすいときでもあります。そこで、今回は新年度に多い「自律神経の乱れ」について、お話していきたいと思います！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	開運日：チャレンジに最適な日！この日に初めたことは何倍にも実る。
	新月🌑 4月12日   満月🌕 4月27日
	4月の開運日
	今月の薬剤師コラム
	変化の春。私たちを蝕む自律神経の乱れとは？
	自律神経を整える、おすすめリラックス術
	今月の栄養士コラム

