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	だんだんと夏の暑さを感じる季節になってきましたね。本来は梅雨の時期に入るので晴れ間が少ない季節にはなりますが、それでも気をつけなければならないのが「紫外線」。これから先の季節を楽しむためにも、紫外線との上手な付き合い方、ぜひ一緒に考えていきましょう！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	開運日：チャレンジに最適な日！この日に初めたことは何倍にも実る。
	新月🌑 6月10日   満月🌕 6月25日
	6月の開運日
	今月の薬剤師コラム
	意外と知らない？紫外線のキホン
	夏に向けて！みんなが気になる、紫外線対策
	今月の栄養士コラム

