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	まだまだジメジメした季節が続いていますね。梅雨の時期がすぎるとすぐに夏の暑い季節がやってきます。イベントづくしで楽しい時期ですが、気をつけなくてはならないのが「熱中症」。そこで今回、この夏楽しむための暑さ対策についてお話したいと思います！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	開運日：チャレンジに最適な日！この日に初めたことは何倍にも実る。
	新月🌑 7月10日   満月🌕 7月24日
	7月の開運日
	今月の薬剤師コラム
	あなたは知ってる？熱中症のキホン
	熱中症になりやすいのはどんな人？
	夏の食養生、暑い日々を快適に過ごすには
	今月の栄養士コラム

