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http://www.kracie.co.jp/ph/k-therapy/prescription/hotyuekkito.html
http://www.kracie.co.jp/ph/k-therapy/prescription/rikkunsito.html
http://www.kracie.co.jp/ph/k-therapy/prescription/goreisan.html

	今年の夏は本当に暑いですね〜！皆さん、体調を崩したりはしていませんか？一段と暑いこの8月のテーマはずばり「夏バテ」です。マスクの着用が必要な昨今ですが、感染対策と夏バテ・熱中症対策、どちらもバランスよくやっていきたいですね。それでは、今月も元気よく行きましょう！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	開運日：チャレンジに最適な日！この日に初めたことは何倍にも実る。
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	今月の薬剤師コラム
	あなたは大丈夫？夏バテの症状
	辛い夏バテ、その原因は？
	夏バテに効く漢方薬3選
	今月の栄養士コラム

