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	乙女座の
	新月🌛
	9月7日
	乙女座は冷静・分析力の星座。この日は自分を見つめ直し、新たに健康や美容の努力を始めるのがオススメ。
	魚座の
	満月🌛
	9月21日
	魚座は癒やしと慰めの星座。過去に起こった辛い出来事などを振り返り、ココロの浄化をすると良い日です。
	今月のサンマカフェ、コラム担当の栄養士さんが入れ替わるにあたり、プチリニューアルしました！読者のみなさんにより楽しんでいただけると嬉しいです♪ そしてあっという間に夏が終わり、肌寒い季節のスタートです。今月のテーマは「季節の変わり目」。夏と変わらず、秋の季節も楽しく過ごす秘訣をお伝えします！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	空前のお芋ブーム到来！
	季節を味わい尽くす、秋の養生法
	秋は、潤い・潤い・潤い
	薬局スタッフ発！ご近所グルメ物語
	〜第一話・カレーうどん編〜
	ココロを満たす、深呼吸

