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	天秤座の
	新月🌛
	10月6日
	天秤座は社交性や調和の星座。この日は恋愛や人間関係全般においてコミュニケーションを大切にするのが吉。
	牡羊座の
	満月🌛
	10月20日
	牡羊座は「はじまり」を意味する星座。この日から新たなはじまりを迎えるために、断捨離をするのがおすすめ。
	来たる10月10日は「目の愛護デー」。10.10を横にすると、人の眉と目に見えるからだそうです！みなさんは、日頃から目のケアはされていますか？普段はなかなか意識することが少ないのでは。視覚は、五感の中で最も大切な感覚のひとつです。そんな「目」を守りケアする方法を、今月号ではお伝えしていきます！（◎v◎）
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	今月の薬剤師コラム
	みんなが知らない、内側からの「目のケア」とは？
	薬局スタッフ発！ご近所グルメ物語
	〜第二話・回転寿司 編〜
	漢方的「目のケア」3選

