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	蠍座の
	新月🌛
	11月5日
	蠍座は「繋がり」を司ります。新たな人間関係や仕事上でのご縁が、今後の人生を左右する転機となりそう。
	牡牛座の
	満月🌛
	11月19日
	「才能」を象徴する牡牛座の満月では、奥深い部分で、これまでと違う自分へと生まれ変わり、新たな才能を見出すことになるかも。
	今年も残りあと２ヶ月。2021年、やり残したことはありませんか？「自分軸」を持つことが重要視される昨今ですが、周囲に流されず、自分らしい毎日を送ることが何よりも大切だと感じます。そんな今月のテーマは「食欲」。食事も大切なライフスタイルの一つです。今月は、自分らしい、健康的な食生活について考えていきましょう！
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	今話題の、CBDとは？
	食欲の秋！その理由とは？
	食欲を抑えるコツは「睡眠」
	薬局スタッフ発！ご近所グルメ物語
	〜第三話・ タイ料理 編〜
	漢方的「ダイエット」方法

