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	射手座の
	新月🌛
	12月4日
	射手座は、自由を司る星座。今まで自分が限界だと思っていたことを突破できそうな一日。ぜひ挑戦してみて。
	双子座の
	満月🌛
	12月19日
	軽やかさがテーマの双子座では、イメージチェンジをするのが吉。髪型などの外見だけでなく、部屋の模様替えなどもおすすめです。
	みなさん、今年も一年お疲れさまでした！2020年に引き続き、2021年も「ニューノーマル」に適応していくような生活を強いられる方が多かったのではないでしょうか？来年は、少しずつ、新しい日常を楽しめる一年にしていきたいですね。そこで今回は「体質改善」をテーマに、新たなライフスタイルを考えていけたらと思います。
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	「16時間断食」の奇跡！
	新しい年、新しい「ワタシ」！
	体質改善の、第一歩
	薬局スタッフ発！ご近所グルメ物語
	〜第四話・ インド食材 編〜
	ライフスタイルを整える

