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	山羊座の
	新月🌛
	１月３日
	山羊座は、社会を意味する星座。この日は仕事やキャリアに関することを始めると後に大きくなって帰ってきます。
	蟹座の
	満月🌛
	１月１８日
	蟹座は、親密さを司る星座。家族や友人たちと楽しむことで、人生に更なる幸せと豊かさをもたらします。
	新年、あけましておめでとうございます！2022年がいよいよ始まりました。今年は「五黄の寅」と呼ばれる、３６年に一度の大きな運気が訪れる年。近年、激動の年が続いていますが、それを逆手にとってチャンスをモノにする人が出てきそうです。そこで今回、私たちを強くする「免疫力」についてお話したいと思います。
	新月：お願い事や、何かを始めるのに最適な日。
	満月：デトックスや、断捨離などに最適な日。
	2022年は運気を上げる！
	負けないカラダのつくり方
	薬局スタッフ発！ご近所グルメ物語
	〜第五話・イタリアン 編〜
	「気血水」のバランス

