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節分

２月３日。二十四節気
において節分は大晦日
的な日。翌日には新年
の始まりである立春と
なります。今年の恵方
は『北北西』。


バレンタインデー

２月１４日。チョコを
贈る文化があるのはな
んと日本のみなので
す！海外ではパートナ
ーに花束などを渡すの
が一般的なんだとか。

２月は『乾燥』の季節 
“乾燥対策”、していますか？ 
寒さもピークを迎え、空気やお肌の乾燥に悩まされる方も多いのではないでしょうか。 
今回は簡単に出来る乾燥対策についてお話しします。 

★空気の乾燥対策★ 

①部屋干しをする(濡れタオルのみでもOK) 

②床や窓の水拭き 

③入浴後、お風呂の扉を開けておく 

④観葉植物を置く 

空気が乾燥すると、鼻や喉の粘膜が乾燥しやすくなり、ウイルスや細菌に対する対抗力が 
弱まると同時に空気中でウイルスが活発に動きまわりやすくなってしまいます。 
一般的には湿度40%以上ででウイルスが生存しにくくなるので、お部屋の湿度は40～ 
60％程度にしましょう。 

★お肌の乾燥対策★ 

①シャワーなどのお湯はぬるめに 

②お風呂上りは早めの保湿を 

③睡眠を十分に取る 

肌が乾燥することで皮膚のバリア機能が低下し、皮膚炎などのリスクが高まります。 
熱すぎるお湯は肌に必要な油分を奪い、乾燥のもととなってしまいます。ぬるめのお湯で 
入浴したあとはなるべく早めに保湿をしましょう。 
また、睡眠中、特に深い眠りについている時に肌の修復や代謝が活発に行なわれます。最 
低でも６時間は取るようにしましょう。 

	

今月のPickup♪
★ヒルマイルド(右) 
ヘパリン類似物質０.3%配合。保湿・血行促進・
抗炎症作用の３つの働きにより、一時的な保湿では
なく乾燥肌を治します。赤ちゃんもOK。 

★パルモアー(左) 
プラセンタ配合、ノンステロイド。肌荒れ、湿疹、
唇の乾燥・割れにも直接サッと塗れます。 

天皇誕生日

２月２３日。今年が
３回目になります。
２月の祝日は建国記
念の日と天皇誕生日
の２日。

http://www.apple.com/jp
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★編集後記★ 
現在冬季オリンピック(北京)が開催されていますが、冬の華形スポーツといえ
ば…フィギュアスケート！見た目の華やかさとは裏腹に、高い技術力と芸術性の
両立が求められるとても奥が深いスポーツです。 

ジャンプ一つを取っても、ジャンプの種類(６種類)、入りかたや高さ・流れ・
幅、着地の仕方によって獲得できる点数が大きく違います。極めると目視で回転
不足、これは何点だ、などが分かるようになります(笑)他にもスピンやステップ
などを組み合わせて、やっと１つのプログラムが完成します。 

決められたルールの中で、それぞれの選手の色が出ている演技、ぜひ解説にも耳
を傾けてみてくださいね！！（橋本まり絵） 

花粉シーズン、到来！ 
今年は例年並み
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今年も花粉症のシーズンがやってきま
した。飛び始め予想は例年並みで、東
京は２月１１日頃となっています。ス
ギ花粉は飛散開始と認められる前から
わずかな量が飛び始めます。 

外来でも少しずつ花粉症の患者さんが
増えてきたように感じられます。早め
早めの対策をするようにしましょう！
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