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春の陽気もかすかに感
じる３月。年度の終わ
りでもあり、別れや環
境の変化も多い月なの
ではないでしょうか。
季節の変わり目で体調
も崩しやすいですが、
引き続き、体調管理や
感染予防をしっかりと
していきましょう。


桜の開花

東京の桜の開花予想日
は３月２２日。


『アレルギー』ってなんだろう？ 
花粉以外にも沢山… 
現在は花粉症（花粉アレルギー）で受診されている方が非常に多いので、 
今回はアレルギーについてお話しします。 

アレルギーの原因となるアレルゲン(抗原)は身体への侵入経路によって 
大きく「吸入性アレルゲン」「食物性アレルゲン」「接触性アレルゲン」の３つに 
分けられます。 

★吸入性アレルゲン 
　ほこり、カビ、ダニ、動物の毛、花粉、建材に使う物質（ホルムアルデヒドなど） 

★食物性アレルゲン 
　卵、牛乳、そば、落花生、えび、かに、肉類、果物類など 

★接触性アレルゲン 
　金属、ラテックス、洗剤、塗料、うるし、寝具など 
これらの物質が体内に入り、免疫系に働きかけ、アレルギー反応が起こります。 
血管や神経に働きかけたり、粘液の分泌も促したりするので、 
結果的にくしゃみや鼻水、痒みにつながるのです。 

自分が何のアレルギーか知りたい場合は「アレルギー検査」も検討しましょう。 
スギやダニアレルギーは現在保険適用で舌下免疫療法ができる他 
重度のスギ花粉アレルギーには免疫抑制の注射薬も使用されることがあります。 
注射薬は効果も高いですが、費用が高いこと・投与できる方の条件などがあるので、 
まずは専門の医師に相談しましょう。 
そして… 
アレルギーや合わないお薬がある場合は、お薬を貰う前にスタッフに 
お伝えください。 
思わぬ物が原因になることがあります。どんな些細な物でも構いません。 
安全にお薬をお渡しするためにご協力お願いします♫ 

	

今月のPickup♪
花粉・アレルギー対策コーナー 
設置しています！ 
飲み薬・点眼・点鼻など。 
詳しくはスタッフまでご相談くださ
い！一人一人に合うものを提案させて
いただきます。 

今月の旬グルメ

・鯛　　　


・しらす　　　　　　


・春キャベツ


・新玉葱
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★編集後記★ 
年が明けてからとても速いスピードで時間が進んでいます・・！


最近は専らワインにハマっています。産地や品種、年数によって


味も値段も大きく違い、何よりも背景や世界観がとても素晴らしい


物が多く、知れば知るほど奥が深い世界です。特に赤ワインに含まれる


ポリフェノールは健康や美容、アンチエイジングにも良いとされています。


適度に嗜むのが良いですね！


皆さんも健康を意識して１日１杯いかがでしょうか？（橋本まり絵）


薬剤師さんに聞いてみよう 
Q&A形式で答えます


Q.薬の在庫がないと言われた。薬局な
のにそんなことあるの？ 

A.医薬品の品目はおよそ１万５千種類
ほど。それに対し薬局に置ける品目は
多くても２千種類程度。在庫がない場
合でも近隣薬局や卸に速やかに手配し
ご用意しています。いつも他の薬局で
薬をもらってるけど、まとめてここで
貰いたい！在庫しておいて欲しい！な
どのご相談は随時受け付けています。
お気軽にどうぞ♫ 

Q.処方箋の期限が切れていると言われ
た。期限ってあるの？ 

A.処方箋の期限は発行日を含めて４日
間です。それ以降は無効になってしま
うので早めに薬局に持っていきましょ
う。LINE＠でも処方箋を受け付けて
います。 
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