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今月のイベント・祝日


良い歯の日

４月１８日

新生活、新たなスタート 
季節の変わり目のケア 
４月ということで新たな生活が始まり、生活リズムが変わる方も少なくな
いかと思います。また、季節の変わり目でもあるので体調管理が難しい時
期でもあります。お風呂にゆっくり浸かったり、ストレッチなどを行い定
期的に自律神経を整えてあげましょう。今月は良い歯の日があるというこ
とで、歯のケアについてお話します◎ 

正しい歯磨きの方法 

①歯ブラシをペンを持つように持つ 
②歯に当たる角度は４５度を保つ 
③毛先は歯に当てたまま、５mm～1cmの幅で小刻みにストローク 

➕αで…… 
★歯間ブラシ 
★デンタルフロス 
も１日１回は使用するようにしましょう。 
食後、口の中が酸性（歯に良くない状態）になり、それが中和されるのには１５～３０分 
かかるとされています。 
間食が多いと、酸性になっている状態が長くなり虫歯になりやすいので 
歯のためにも間食は控えましょう。 
　　　　歯に良い間食　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　歯に悪い間食 
　アイス ヨーグルト　←長い間口の中にとどまるかどうか→　　飴、スナック菓子 
　ナッツ　チーズ　　　　　←虫歯菌の出来やすさ→ 　　　チョコ、砂糖入りのお菓子 
   小魚 するめ フルーツ　　　　 　　　　　　　 　　　　　 スポーツ飲料、ジュース 
（良く噛んで食べられる）　　　 

	

今月のPickup♪
今年も目黒川の桜まつりは中止とのこ
と。ライトアップや露店はないもの
の、桜は綺麗に咲き始めています！ 
人混みは避けつつ、桜を眺めながら散
歩するのも気分転換になって良いです
ね♫ 

ゴールデンウィーク

４月２９～５月５日


※薬局は祝日閉局で
す。


処方箋は交付日を含
めて４日以内に薬局
にお持ちください⚠

http://www.apple.com/jp
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お薬を待たずに貰いたい方へ😊  
各店舗のLINE＠へ、処方箋の写真を送っていただければ 
お薬をご用意できたときにお知らせを受け取れます。 
LINE＠友達登録は下から↓↓ 

★ご存知ですか？マイナンバー
カードが保険証として利用でき
ます★ 

✳︎メリット


・就職、転職、引っ越しをしても健康保
険証として使えます。 

・特定健診、服薬履歴、医療費の情報が
確認できます。 

・同意をすれば医師や薬局に情報を共有
できます。 

・手続きなしで限度額を超える一時的な
支払が不要になります。 

・確定申告の医療費控除が簡単になりま
す。 

✳︎使い方


カードリーダーに、マイナンバーカードをかざして
ください。 顔認証またはマイナンバーカードのパ
スワード（数字4桁）の入力によって本人認証を行
います。 （窓口職員の目視も可）。 

なお、健康保険証も引き続き使用できます。 

マイナンバーカードを保険証として利用するために
は、事前に申し込みする必要があります。 

①マイナポータルから申し込み 

②セブン銀行ATMから申し込み 

③顔認証付きカードリーダーを導入済みの医療機
関・薬局での申し込み 

マイナンバーカードで受診できるのは、カード
リーダーが設置されている医療機関や薬局に限ら
れます。 

アオイメディカルグループは全店舗顔認証付きカー
ドリーダー設置済みです♫（山口彩奈） 
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