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今月のイベント・祝日 
新緑の季節 
体調管理はできていますか？ 
気温も徐々に上がり、風も心地いい季節になってきましたね。 
ただ気温の変動が激しかったり、新しい環境になかなか慣れなかったりと 
知らず知らずのうちに疲れが溜まっているのではないでしょうか？ 
今回は自律神経を整える方法についてお話します。 

散歩やウォーキング、そのほかに・・・ 
特に日光に当たりながらの適度な散歩は 
体内時計のリセットにも有用です。 
また、ウォーキングの中でも、階段の上り下りなどの運動や 
意識的な深呼吸などのリズミカルな運動、 
そして食べ物を良く噛んで食べることは 
『ハッピーホルモン』と言われるセロトニンの分泌を 
促進すると言われています。 
また、おしゃべりやスキンシップなど、感情豊かに人と接する行動を 
することによって、セロトニンを活性化する 
オキシトシン(愛情ホルモン)の分泌も促進されます。 
セロトニンは貯金できないので、 
日々の生活習慣に少しづつでも取り入れることが大事です。 

 

今月のPickup♪
太田記念病院が考えただしパック。→ 
パックを鍋で煮出すだけで簡単に優し
い出汁が取れます。 
国産原料のみの使用。食塩・砂糖・化
学調味料も不使用ながら旨味はたっぷ
り。健康志向の方にどうぞ♫ 

ゴールデンウィーク 
４月２９～５月５日 

連休前後は薬局が混雑
する可能性がありま
す。予めご了承くださ
い。 

※薬局は祝日閉局で
す。処方箋は交付日
を含めて４日以内に
薬局にお持ちくださ
い⚠

母の日 
第二日曜日 

今年は５月８日。 

http://www.apple.com/jp
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お薬が用意できたか確認できます😊 （一部店舗） 
受付時に貰う番号引き換え券のQRコードを読み取ると 
お薬が用意できているか確認できます。 
薬局内、外のパネルでも確認できます。ぜひご活用ください。 

咳には蜂蜜？ 
（代表取締役社長　早坂幹生） 
最近は人前で咳はできませんね。　も
し電車の中で咳をした時なんかはもう
極悪人を見るような目で見られてしま
います。そこで薬剤師たるもの咳が出
た時にはすぐ咳止め薬と考えてしまし
ます。 

しかしここでお勧めしたいのが 
「蜂蜜」です。蜂蜜の有効成分である
過酸化水素は抗菌作用があります。な
んとWHOは咳が長引くときにはちみ
つの摂取を推奨しています。そして日
本でも蜂蜜はちゃんと薬として認めら
れているのです。しかしはちみつだけ
を食べるのはなかなかできませんよ
ね。 

そこで良い方法があります、コーヒー
です。ご存じの方も多いと思いますが
コーヒーにはカフェインが含まれま
す。このカフェインは気管支拡張役で
あるテオフィリンと構造が近く咳を楽
にする作用もあるのです!!　 

咳が続くときは蜂蜜を入れたコーヒー
なんて如何ですか？　蜂蜜は勿論非加
熱の蜂蜜を選びます。

薬局内の 
蜂蜜コーナーも 
ぜひご覧ください♫

昔からの製法で作った 
蜂蜜飴も人気です！

読 
み 
取 
る 
と 
→ 

薬局内のパネルでも確認できます
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